
『人生100年時代構想』へ向けて

年齢を重ねる美しさ
健やかな未来を創る肖像写真

100歳人生を
健やかに生きる



人生１００年時代の到来です。

充実した素晴らしい人生を過ごすには、
健康寿命を伸ばす必要があります。

タツ・オザワは、等身大の肖像写真を活用して、
健やかに生きる人生 100 年に貢献します。

夫を亡くして
つらく沈んだ
毎日

タツ・オザワは、お客様がもともと持っている生命の力に焦点を当て、
「健やかに変化していく自分の姿」を撮影します。その写真を日々眺め、
潜在意識に刻印することで、若々しく希望に満ちた自分になっていくのです。
肖像写真は生きる力に大きな影響を与えます。
『理想の自分』を写した写真は、どんな言葉や夢や目標よりも、健康美に
効果的なのです。

1年間
毎月写真を
撮り続けました



人生１００年時代の到来です。

充実した素晴らしい人生を過ごすには、
健康寿命を伸ばす必要があります。

タツ・オザワは、等身大の肖像写真を活用して、
健やかに生きる人生 100 年に貢献します。

1年後1年間
毎月写真を
撮り続けました

変化に注目



同じ人物と思えますか？

人は視覚によって影響を受けます。

最初の撮影から
1ヶ月ごとに変化

撮影初回
84歳 1ヶ月後

撮影前



～肖像写真セラピー®のもたらす効果～

等身大の理想の自分を眺めることで、
良いセルフイメージを築くことができ、
健やかに生きることができるのです。

3ヶ月後 1年後
85歳2ヶ月後



伝統的な肖像画技法をベースにした、高品質の等身大の写真。米国写真大学及び
スタジオで習得した技術を駆使して、理想の自分を一枚の写真におさめます。

タツ・オザワならではの
肖像写真

等身大肖像写真で世界的に有名な
米スタジオで修業。肖像写真家、
制作責任者として世界の著名人の
“肖像 ”を数多く制作しました。

世界最高峰で修業

通常の写真をつくるのとは大きな違
いがあります。その違いを極めること
で、魔法の鏡が完成します。

等身大を極める
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肖像写真セラピー®の流れ

❶
効果的な肖像写真を制作するためにヒアリングさせて
いただきます。
お客様にとって最適なイメージを明確にしていきます。

お打ち合わせ

❷
ご希望の場所（ご自宅、屋外、スタジオなど）で理想の
ご自身を肖像写真におさめていきます。

撮影

❸
撮影後、制作する写真をご一緒に厳選します。
専門家の見地からも的確なアドバイスをさせて
いただきながら、最高のイメージを選んでいただきます。

写真セレクション

❹
画家がキャンバスに絵を描くように、等身大（ライフサイズ）
の肖像写真を制作していきます。
お選び頂いた画像は、画像調整、画像修正を経て、
一枚一枚、時間と手間をかけて丹念に仕上げます。
最後に写真を際立たせるオーダーメイドの額装を施して
完成です。

肖像写真制作

❺
ご指定の場所にお届けします。
お部屋に飾り、魔法の鏡としてお使いいただけます。

納品

❻
定期的に写真を更新することで、理想の自分にどんどん
近づいていけます。タツ・オザワが健やかで充実した
人生をサポートいたします。

定期的な写真更新で、日々進化

※等身大の写真は、一般的なサイズの写真
とは違う方法で撮影しています。



主な撮影実績（敬称略、五十音順）
伊丹敬之（国際大学学長）、熊谷喜八（KIHACHI 創
業者）、古森重隆（富士フイルムホールディングス会長
兼CEO）、寺田千代乃（アートコーポレーション創業者）、
ドクター・中松（発明家）、野田一夫（経営学者）、
長谷川閑史（武田薬品工業相談役）、浜田宏一（経
済学者）、福井俊彦（元日本銀行総裁）、若田部昌
澄（日本銀行副総裁）等、他多数

●問い合わせ

〒 106-0032　
東京都港区六本木 7-18-5-102
MAIL : info@tatsuozawa.com  
WEB : http://www.tatsuozawa.com

TATSU OZAWA株式会社

１９８３年に大学卒業後、大手都市銀行に１１年勤務。派遣留学
先のアメリカで一枚の写真に大きな感銘を受け、３４歳で銀行を
辞め米写真大学に留学。奨学金を得て肖像学部を首席で卒業
後、アメリカの肖像写真スタジオに採用され、ハリウッドスター、
経営者、政治家など世界の著名人の肖像写真を数多く制作した。
2001年に帰国。「二十一世紀の日本人」の制作を開始する。写
真撮影の傍ら、肖像写真セラピー ®を開発。健やかな100歳人
生のために活動している。人生100年時代協議会・AGE 100 
PRESS著者。

タツ・オザワ

毎日眺めることで健やかになる
等身大の写真を撮りませんか


